Ranni plac ve Skolce

Zacatek dochazky do skolky byva pro vétsSinu déti naro¢ny a kazdé se s nim vyrovnava svym
zpisobem.

Otazka:

Do nasi tiidy nastoupila letos v zaii Ctyfleta hol¢icka. Rano v Satné pfi louceni place, ale ne
moc, spiSe jen tak pofitukava. Ve Skolce viibec nekomunikuje, ani s détmi, ani se mnou.
Nepromluvi na nikoho jiného nez na maminku, ktera ji rano vodi do Skolky, a na starsi sestru,
ktera ji po obéd¢ vyzvedava. Ptali jsme se maminky, jak to je doma, a pry tam nic takového
nepozoruji. Jeji maminka také uvedla, Ze mald doma o Skolce vypravi, fika, co jsme d¢lali,
jaké pisnicky jsme zpivali, ale tady jsme ji jeSté neslyseli promluvit.

Odpovéd’:

Zacatek dochazky do skolky byva pro vétSinu déti narocny a kazdé se s nim vyrovnava svym
zpisobem. V praxi kazdodenné vidite mnoho individuélnich styli, jak se déti ptizpisobuji pro
n¢ tak vyznamné zmeéné, jako je pravidelné louceni se s domovem, separace od maminky a
pobyvani v novém prostiedi, s cizimi dospélymi a détmi. Pro dit€ jde o velmi dtlezity
pfechod do nové Zivotni etapy, kterd na néj klade ne zcela snadné vyvojové naroky a vyzvy.
Déti jsou piirozené konzervativni a ¢asto nerady opoustéji své ,,vyhtaté pelisky* u maminky,
Jiz zndmé hracky, prostfedi, vztahy (nejen déti, i my dospéli s tim ¢asto mame potize). Aby
mohlo dité udélat novy vyvojovy krok vpied, vlastné celou fadu drobnych kricka, velka ¢ast
déti se nejprve potiebuje stdhnout do sebe, ke svym vnitinim zdrojim, mnohdy lehce
zregreduji, couvnou vyvojove zpét a pak poskoci dopiedu. Takze mezi Casté projevy déti, jak
s novou vyvojovou vyzvou, tj. Skolkou, zachazeji, patii do¢asné prave: vetsi pilnuti k
mamince a zavislost na ni, vétsi plactivost nebo agresivita, krok zpét v hygiené, stolovani,
béZnych ritudlech, sniZzeni miry samostatnosti, v€tsi pasivita, omezeni komunikace apod.

Obvykle ma dit€ jiz své ,,osvédcené* zplsoby, jak se vyrovnava se zménami, zat€Zovymi
situacemi, ke kterym ma sklony a ve vétsi nebo mensi mife se projevuji v takovych situacich
obdobné¢. To souvisi s povahou ditéte, domaci atmosférou, vychovou... Zminénou
perspektivou se mizeme podivat i na vasi Ctyfletou hol¢icku - jeji zplsob zachazeni s touto
pro ni naro¢nou situaci je stahovani se do izolace, omezeni komunikace v novém prostiedi.
To je nutné na jednu stranu respektovat jako jeji osobity zplisob, jak se chrani, d€la pro sebe
néco dulezitého, co ji pomaha ,,piezit” v situaci, ktera je pro ni narocna. Na druhou stranu
urcité stoji za to zkouSet komunikaci navazovat, nevzdéavat se. Hol¢icka potiebuje zjistit, ze
Skolka je misto pfijemné, zajimavé a hlavné bezpecné. Jakykoli vétsi tlak na ni by mohl
zvySovat jeji mozny strach z nového prostiedi, ptipadn€ vzdor nebo zlobu, které proziva. Co
se v ni d¢je, se mizeme jen domnivat. Ma smysl zkouset ji priibézné nabizet aktivity, hracky s
nabidkou, Ze se miiZe zicCastnit, hrat si, kdyz bude chtit. Je také vhodné nahlas popisovat, co
se d¢je, co vidite: ,,Vidim, Ze tu sedi$ sama a hrajes si s panenkou, ¢eSes ji vlasky. Kdyz bys
chtéla, mizeme je Cesat spolu a pak ji ulozit do postylky. Kdyz budes chtit, staci, kdyz kyvnes
hlavou. Vypada to, Ze se ti moc mluvit nechce, to nevadi, i tak se tu mizes$ mit dobie.* Pokud
maji pedagogové kapacitu, mohou sledovat, o co hol¢icka alespon jemné projevuje zajem -
jaké hracky, podnéty, co pozvedne jeji zvédavost, sledovat jeji reakce a s tim, co ji zaujme, za



ni pfijit i osobné&, nabidnout ji to opét s vyslovnou moznosti toho, Ze se miize a nemusi
zapojit.

Diilezitou informaci urcité je, Ze doma o Skolce vypravi. Znamena to tedy, Ze podnéty ve
Skolce moc dobie vnima, zajimaji ji, pamatuje si je a chce je s rodinou sdilet. To je dobra
zprava. Tento mustek pfes rodinu mizete vice vyuzit. Vice se naptiklad vyptavat maminky,
co doma divka fikala, co ji zaujalo, co si pamatovala, a na to pak ve skolce navazat. To, ze
ona nemluvi, neni divod pro to, abyste vy nemluvily na ni. Oslovujte ji, nabizejte ji, mluvte
na ni a zaroven respektujte, ze mlci, vyslovné ji to dovolujte. V tomto ohledu hodné funguje
tzv. paradoxni teorie zmény - ¢im vice tla¢ime na zménu, tim mensi je Sance, Ze nastane.
Pokud pfijmeme situaci takovou, jaka je, vytvairime nejvétsi prostor pro moznou zmeénu. To je
mé hlavni doporuceni pro vas, mili pfedskolni pedagogové. Zachovat trpélivost s jedine¢nymi
zpisoby, jak si déti zvykaji na Skolku, a véfit, ze brzy zjisti, jak je u vas a s vami dobie.



